	[image: randonnée pedestre ]
Union Sportive multiactivité Viroflay
	

[image: logo section.jpg]




Date
Intitulé de la randonnée
	[image: randonnée pedestre ]
Union Sportive multiactivité Viroflay
	

[image: logo section.jpg]






1
USMViroflay – section Randonnée Pédestre – 104, route du Pavé de Meudon 78220 Viroflay 
01 30 24 14 56 - http://randonnee-viroflay-usmv.fr - Courriel : secretariat.rando@usmviroflay.fr
[image: Agriculture contour]Insérer photo

Description succincte de la randonnée proposée ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  

Randonnée de X km, dénivelé positif + ? m, dénivelé négatif - ? m , cotée [image: Une image contenant symbole, logo, Police, vert

Description générée automatiquement] [image: Une image contenant logo, symbole, Police, Graphique

Description générée automatiquement] [image: Une image contenant symbole, Police, Graphique, conception

Description générée automatiquement] (*)
Programme
· Heure Rendez-vous, lieu de rendez-vous (à Viroflay parking de la rue Costes et Bellonte à Viroflay).
· Heure  Départ en voiture/transport en commun à destination de adresse du lieu de départ de la randonnée 
· Heure Départ de la randonnée
· Heure Pique-nique tiré du sac (s’il ya lieu)
· Heure estimée – Retour à Viroflay
Prévoir
· Chaussures de marche, vêtements adaptés en fonction de la météo du jour, bâtons de marche éventuellement, votre fiche individuelle de renseignement santé (**)
· Eau, encas et pique-nique
· Participation aux frais de covoiturage (s’il ya lieu) : yy € par covoituré à remettre au conducteur et une paire de chaussures de rechange pour le retour en voiture 
· OU billet de transport en poche si transport en commun
Inscription 	Pour une bonne organisation, nous vous invitons à nous faire part de vos intentions de participer à cette randonnée et de vos possibilités ou besoins de covoiturage (s’il ya lieu) sur
https://framadate.org/xxxxxxxxxxxxxx
Personnes à contacter Noms et numéros de téléphone des animateurs
(*) Cotation : https://www.randonnee-viroflay-usmv.fr/Cotations 
(**) https://www.randonnee-viroflay-usmv.fr/Fiche-individuelle-de-renseignements 
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