Pratique quotidienne
30 Approche philosophique 3

Dimanche 21 juin 2026 : 15h00-18h00

Programme

o Bref exposé des fondements du Yoga Intégral, issu de la tradition indienne
Pratique

e Asana

e Pranayama

e Concentration, méditation, mantra...

e Yoga Nidra
Animateurs : Armelle et Antoine Fillet

yogasanum@gmail.com tel: 06 78 35 66 19
Lieu : Atrium de Chaville, Salle Tchaikovski 3, Parvis Robert Schumann 92370
Tarif : 35€
Merci d’apporter votre tapis, plaid et coussin
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Bulletin d'inscription
Je m’inscris pour I’Atelier de Yoga du 21/06/2026, je verse la somme de.............. €
Virement bancaire ou chéque a I'ordre de Yogasanum
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Association YOGASANUM , loi 1901 a but non lucratif - R.N.A. : W 923 00 6859 : HAUTS DE SEINE 92
www.yogasanum.fr Adresse postale : 18 rue de la Ronce, 92410 VILLE D’AVRAY


http://www.yogasanum.fr/

