USMV Section Natation-Triathlon - Saison 2025-2026

AGE GROUPE RDSENES |- oo Licence LD LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI | SAMEDI R Scaticn (st
par semaine (thors adhésion USMV) site USMV /semaine
APPRENTISSAGE - LOISIR
4-6 ans ~ > ~ ~ ~ ~ > ™ ~ > - -
Poisson niveau 1 1 205 € 205 € 16h35-17h10 Enf.(4-6) Poisson 1 Me 16h35-17h10 35"
205 € 205 € 17h45-18h20 Enf.(4-6) Poisson 1 Me 17h45-18h20 35'
Poisson niveau 2 1 205 € 205 € 17h10-17h45 Enf.(4-6) Poisson 2 Me 17h10-17h45 35"
205 € 205 € 18h20-19h55 Enf.(4-6) Poisson 2 Me 18h20-18h55 35'
Poisson niveau 3 1 205 € 205 € 15h15-15h55 Enf.(4-6) Poisson 3 Me 15h15-15h55 40'
205 € 205 € 15h55-16h35 Enf.(4-6) Poisson 3 Me 15h55-16h35 40'
7-10 ans
Dauphin 0 1 205 € 205 € 10h00-10h45 Enf.(7-10) Dauphin 0 Me 10h45-11h30 45'
Dauphin 1 1 205 € 205 € 17h00-17h45 Enf.(7-10) Dauphin 1 Ma 17h00-17h45 45'
205 € 205 € 10h45-11h30 Enf.(7-10) Dauphin 1 Me 10h00-10h45 45'
205 € 205 € 14h30-15h15 Enf.(7-10) Dauphin 1 Me 14h30-15h15 45'
205 € 205 € 9h45-10h30 |Enf.(7-10) Dauphin 1 Sa 9h45-10h30 45'
Dauphin 2 1 205 € 205 € 17h45-18h30 Enf.(7-10) Dauphin 2 Ma 17h45-18h30 45'
205 € 205 € 14h30-15h15 Enf.(7-10) Dauphin 2 Me 14h30-15h15 45'
225€ 225€ 17h00-18h00 Enf.(7-10) Dauphin 2 Ve 17h00-18h00 1h
Dauphin 3 1 225€ 225€ 11h30-12h30 Enf.(7-10) Dauphin 3 Me 11h30-12h30 1h
225€ 225€ 17h00-18h00 Enf.(7-10) Dauphin 3 Ve 17h00-18h00 1h
225€ 225€ 10h30-11h30 [Enf.(7-10) Dauphin3 Sa 10h30-11h30 1h
Dauphin + 2 270€ 34 304 € 17h45-18h45 | 11h30-12h30 10h30-11h30 [Enf.(7-10) Dauphin+ Ma 17h45-18h45 Me 11h30-12h30 Sa 10h30-11h30 3*1h
11-14 ans
Débutant 1 225€ 225€ 18h00-19h00 Enf.(11-14) Débutant Ve 18h00-19h00 1h
Loisir 1 225€ 225€ 11h30-12h30 [Enf.(11-18) Loisir Sa 11h30-12h30 1h
Perfectionnement 2 270€ 270 € 19h45-20h45 17h30-18h30 Enf.(11-14) Perf. Ma 19h45-20h45 Je 17h30-18h30 2*1h
Perfectionnement 2 270€ 270€ 18h00-19h00 19h00-20h00 Enf.(11-14) Perf. Me 18h00-19h00 Ve 19h00-20h00 2*1h
15-18 ans
Débutant 1 225€ 225€ 18h00-19h00 Enf.(15-18) Débutant Ve 18h00-19h00 1h
Loisir 1 225€ 225€ 11h30-12h30 [Enf.(11-18) Loisir Sa 11h30-12h30 1h
Perfectionnement 2 270€ 270€ 19h00-20h00 19h00-20h00 Enf.(15-18) Perf. Me 19h00-20h00 Ve 19h00-20h00 2*1h
Perfectionnement 2 270 € 270 € 19h45-20h45 17h30-18h30 Enf.(15-18) Perf. Ma 19h45-20h45 Je 17h30-18h30 2*1h
COMPETITION
7-10 ans Avenir 4 280 € 35€ 315€ 17h00-18h30 | 17h45-18h45 | 16h30-18h00 10h30-11h30 [Enf.(7-10) Compét. Avenirs 5h00
11 ans Benjamin 1 4 280 € 55€ 335€ 17h00-18h30 | 17h45-18h45 | 16h30-18h00 10h30-11h30 [Enf.(11) Compét. Benjamins 1 5h00
11-18 ans Perfectionnement + 3 280 € 55€ 335€ 18h45-19h45 | 17h00-18h30 19h45-20h45 Enf.(11-18) Perf.+ 3h30
12 ans Benjamin 2 6 300 € 55€ 355 € 18h30-20h00 | 18h30-20h00 | 18h00-20h00 | 18h30-20h00 | 20h00-21h30 | 9h00-10h30 |Ado.-Adu.(12-23) Compét. Benjamins2 Juniors et + 9h30
13-23 ans Junior et + 6 300€ 55 € 355 € 18h30-20h00 | 18h30-20h00 | 18h00-20h00 | 18h30-20h00 | 19h45-21h30 [ 9h00-10h30 |Ado.-Adu.(12-23) Compét. Benjamins2 Juniors et + 9h30
muscu / PPG 15 min avant | 18h00-18h30 | 15 min avant 19h15-19h45 muscu ou PPG pour Compét benjamins 2, juniors et plus 1H30
Séance natation pour TRIATHLON lycée Marie Curie
15-20 ans Natation Triathléte lycéen 1 165 € 12h30-13h30 Enf.(14-20) Natation Triathléte Lycéen Me 12h30-13h30 1h
OPTION TRIATHLON
6-11 ans Triathlon loisir 1 55€ 55€ 13;132:;) 11h42;2h45 Option - Enf.(6-11) Triathlon loisir
15h45-17h45
12-18 ans Triathlon loisir 1 70€ 70€ VTT ou VELO 11h42:’;2h45 Option - Enf.(12-18) Triathlon loisir
ROUTE + CAP
6-11ans Triathlon compét. 1 55€ 34€ 89€ 1/?{5:2 11h42;;2h45 Option - Enf.(6-11) Triathlon compétition licence incluse
15h45-17h45
12-18 ans Triathlon compét. 1 70€ 34€ 104 € VTT ou VELO 11h4é;’2h45 Option - Enf.(12-18) Triathlon compétition licence incluse
ROUTE + CAP

Adhésion USMV : 15 euros
Non-Viroflaysiens : +30 euros




