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ALICE GOMBAULT

LE DOJO EST SON ARÈNE
Du haut de ses 94 ans - le 1er mars -, regard bleu têtu et port de danseuse, Alice 
Gombault n’a rien d’une guerrière. Et pourtant. Depuis 44 ans, sans faillir à son 

famille, parmi les rescapés du bombardement 
de Saint-Lô du 6 juin 1944. Cette ville normande, 
que le dramaturge et poète irlandais Samuel 

, a 
marqué pour toujours l’adolescente. Et certai-
nement trempé son caractère. 
Retour arrière. La jeune femme fait son droit à Poi-
tiers et y rencontre son mari. Très vite, le couple 
quitte la ville aux cent clochers, pour s’installer à 
Versailles le temps de donner naissance à leurs 
jumeaux. Dès 1955, la 
maisonnée s’installe à 

du cinquième et der-
nier enfant, en 1973, la 
mère de famille nom-
breuse a déjà repris 
des études et mène de 
front une maîtrise en 
théologie et un DEA en sciences religieuses. Fraî-

-
lique de Paris et enseigne la théologie pratique, 

-
jours soutenue par son mari, 

-

, Alice Gombault prend le 
temps de diriger une revue, -

. Elle donne aussi de nombreuses conférences 
en France et à l’étranger, publie régulièrement 
des articles érudits et progressistes sur la place 
des femmes dans l’Église, et co-écrit plusieurs 

Mais alors, pourquoi avoir poussé la porte du dojo 

discipline de combat qui regroupe le judo, l’aïkido 
et le karaté et prend dans ces trois arts martiaux 

-
fense. 

  
Quarante-quatre ans plus tard, Alice Gombault 
continue ses 4h30 d’entraînement hebdomadaire 

-
-

siduité et la même ténacité. L’atemi1 et autre im-
pressionnant randori en cercle2 ne la font toujours 
pas frémir. Et ce, malgré une prothèse de hanche, 
une autre au genou, une colonne vertébrale 
moins souple et quelques autres problèmes de 

importants pour res-
ter au calme. Que 
nenni, en 2021 (à 91 

de conviction a re-
joint les hauts gra-
dés en décrochant 
la ceinture rouge et 

blanche 6e dan - rokudan de la Fédération euro-
péenne de karaté et d’arts martiaux traditionnels 
(FEKAMT). Démontrant, si nécessaire, qu’il n’y a ni 
distinction de sexe, de poids ou d’âge pour prati-
quer cet art martial. 

depuis 1986, Alice Gombault a longtemps ensei-
gné à des seniors hommes et femmes au dojo 
de l’USMV. En 2006, elle a aussi écrit un ouvrage 
avec Daniel Dubois, son sensei3 et ami, intitulé Le 

s.
Forcément une question nous brule la langue.  A-t-
elle déjà mis en pratique tout cet apprentissage 

-

-

  

1er Naissance à 
Vannes en Bretagne.
1952 : Licence de droit, 
université de Poitiers.
1954 : Mariage à Poitiers.
1955 :

1975 : Maitrise de théologie et 
DEA de sciences religieuses. 
1980 : Entrée à l’USMV section 
Taï-jitsu do. 
2021 : Ceinture rouge et 
blanche 6e dan-rokudan 
FEKAMT.
1er mars 2024 : Anniversaire, 
94 ans.

L’atemi et le randori en cercle 
ne la font toujours pas frémir. 

B I O  E X P R E S S

1 Coup porté sans arme à une 

partie vulnérable.
2 Le pratiquant est au centre d’un 

cercle formé par huit attaquants.
3 Maître en japonais.


