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Atelier Atrium de Chaville : DIMANCHE 23 mars 2025
15h00-18h00

Au printemps, un Yoga orienté vers votre sphére digestive :
La soutenir, I'’entretenir et ’'améliorer

Cet atelier vous propose un ensemble de pratiques :
Kriya (pratiques détoxifiantes)
Bandha (brassages énergétiques)
Pranayama (respirations spécifiques)
Karana (enchainements dynamisants)
Asana (postures ciblées)
Nidra Yoga (relaxation réve éveillé)
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Animatrice:  Armelle Fillet
www.yogasanum.fr
yogasanum@gmail.com tel: 0678 3566 19

Diplome de I'école indienne Soleil d’Or, Ajit Sarkar
Dipléme de I'Institut de YogaThérapie, IDYT Dr. Lionel Coudron
Diplome d’acupressure et réflexologie plantaire du WAT PO Thai Traditionnal Massage School Bangkok

Lieu: Atrium de Chaville, Salle Tchaikovski 3, Parvis Robert Schumann 92370
Tarif: 35 €

En raison d’un nombre limité de participants, il est recommandé de vous inscrire au plus tét.

Bulletin d'inscription
Je m’inscris pour I’Atelier de Yoga du 23 mars 2025, je verse la somme de..............€
virement bancaire ou cheque a I'ordre de YOGASANUM
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Adresse courriel (€N MAJUSCUIES) ..........c.cuuveeeeeeeereeeeesreereeeeresveereesevesssessissvesnanas
TElL e, Date et signature :

Association YOGASANUM — AYS, loi 1901 a but non lucratif - R.N.A. : W 923 00 6859 : HAUTS DE SEINE 92

Adresse postale : 18 rue de la Ronce, 92410 VILLE D’AVRAY
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